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Ações para investidores cautelosos 
Saiba quais são as ações que pagam mais dividendos e quando vale a pena investir nelas 

As tabelas mostram que empresas de telefonia e energia são as maiores pagadores de 
dividendos do Brasil. "Telefônicas e elétricas não têm mercadoria física, estoque ou produção. 
O que elas vendem, cobram no fim do mês. Se você não pagar, o serviço é cortado. Por esses 
motivos, a geração de caixa é grande e regular", diz o professor Alexandre Assaf Neto, da 
Fipecafi e do Instituto Assaf. Essas empresas também têm acesso a fontes de financiamento 
de longo prazo com  taxas de juros bastante atraentes. "Em geral, elas quitam empréstimos do 
BNDES em prazos que variam de 5 a 15 anos. Assim, fazem investimentos pesados, pagam 
por isso ao longo do tempo, mas geram faturamento imediato pelo tipo de bem que oferecem", 
diz Assaf. Como a necessidade de reinvestir não cresce consideravelmente, a estrutura já 
montada para a construção de uma hidrelétrica, por exemplo, será capaz de prover o serviço 
dali para frente sem a necessidade de grandes injeções financeiras. 

Exatamente por isso, essas empresas tendem a sofrer menos nos momentos de crise. O 
levantamento da consultoria Economatica mostra que considerando apenas as ações que 
foram negociadas em todos os pregões, um terço das que entregaram melhores resultados em 
2009 eram de companhias elétricas. Analisado o ranking de janeiro até 11 de junho de 2010, 
essa participação chega aos 46%. Além disso, todos os 15 papéis com retorno mais expressivo 
no ano passado apresentaram dividend yields superiores à Selic. Para se ter uma ideia, a taxa 
básica de juros, referência para a remuneração na renda fixa, fechou o ano em 8,75%, ao 
passo que a média das ações campeãs ficou em 19,33%. Isso significa que mesmo que os 
papéis não tenham subido absolutamente nada, o investidor ganhou mais em dividendos do 
que se tivesse aplicado o mesmo tanto em títulos públicos. 

Por outro lado, ações que devolvem bons dividendos não costumam registrar grandes 
valorizações. "Ou você ganha com o lucro de uma empresa ou corre o risco de ganhar com a 
apreciação do papel de outra. Não há como você levar as duas coisas bem", alerta o 
economista Alexandre Assaf Neto. Sendo assim, a escolha por companhias que pagam 
dividendos regulares é uma boa pedida para o investidor cauteloso ou que não pode esperar 
muitos anos para recuperar eventuais perdas - como aposentados e pessoas que vão precisar 
em breve do dinheiro investido em bolsa. Se a chance de ver o patrimônio disparar no curto 
prazo é praticamente nula, é possível ter ganhos maiores do que na renda fixa com empresas 
que são menos suscetíveis às variações do mercado. É por esse motivo que esses papéis 
costumam ter valorização acima da média do mercado apenas em momentos de crescimento 
da aversão ao risco.  
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